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ATUALMENTE 15 CRIANCAS ESTAO
NO PROGRAMA DE TRIATHLON




06
MENINOS.

Com idade entre
MENlNAS 11 a 14 anos

Com idade entre

9 a 14 anos 06
APADRINHADOS

ATLETAS
FEDERADOS
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AMIZADE E CONFIANGA
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I EM PROVAS

R$ 34.950,00




TREINAMENTO

Treinados em parceria com a
Assessoria MR Fitness, Escola de Natacéo ATIVIDADES
Tubarao e Sede Campestre da Associacao
dos Empregados no comércio do Rio de Janeiro
2X semana.

e Triathlon
e Jiu Jitsu
 Reforco escolar do
1°ao 9° ano
e Danca urbana

- 2 horas de treinos se- ‘

NEREIRS

, EMPENHO
- 10 horas semanais

dentro da APAS 0 R Desde 2017 foram
0 38 pdédiums no
o—

aquathlon,
duathlon e triathlon
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PODIUMS

Triathlon Estadual Infantil e Infanto Juvenil
(10/jun/2018)

e 1lugar:catF 14a 16 anos
e 2lugar:catF 10a 13 anos

e 3lugar:catF 10a 13 anos
e 4|ugar:cat M 10 a 13 anos



. PLATINUM

COMO AJUDAR RS 150,00

—e o o—

Acrescente um valor fixo a GULD
sua mensalidade e invista

em um futuro campeao +R$ 10,00

SILVER

+ RS 5,00

BRONZE

P -



¢
ABRACE ESSA GAUSA

el adl AT G

VOCE TAMBEM PODE AJUDAR DE OUTRAS FORMAS!

e Participe de eventos como 0
Pedal Solidario | Fuga de Natal

e Doe equipamentos como ténis,
uniformes, capacetes etc.

e Seja um voluntario
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ACAO QUERER

€77}

www.acaoguererbem.org/
021 2427-4391
021 98488-1228

n @acaoquererbem | @pedalsolidariofuga
r@ @acaoguererbem

R. Félix Crame, 59 - Pechincha, Rio de Janeiro - RJ

Registro CMDCA n°. 37/09 | Registro CMAS n. 869/10

Utilidade Publica Municipal - Lei Municipal n. 5.574/13

Utilidade Publica Estadual - Lei Estadual n. 6.100/11

CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n. 43/15, publicada no DOU de 01/04/15.






